
Osez, 
dégustez 
et souriez...

menu À empoRteR



Kyoto 18.30 € 17 pièces

1 sushi saumon, 1 sushi thon, 1 sushi crevette,  
1 sushi omelette, 6 crispy roll saumon épicé, 1 tulipe 

foie gras, 6 maki concombre & fromage.

Saumon à la vie 18.30 17 pièces

2 sushi saumon, 2 sashimi saumon, 1 temaki saumon,  
6 maki saumon, 6 california roll saumon.

Chiba 10.90 € 12 pièces

6 california roll shiso thon, 6 california roll saumon.
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Kobe 17.40 € 20 pièces

8 rainbow tokaï, 6 california roll californien,  
6 california roll poulet.

Osaka 12.60 € 8 pièces

4 sushi saumon, 2 sushi thon, 2 sushi crevette.

6 flocon avocat, 6 california roll végé,  
6 spring roll végé.

Végétarien 14.60 € 18 pièces

Aucune modification possible dans les plateaux.



3 sushi thon, 3 sushi saumon, 3 sushi dorade,  
3 sushi king fish, 3 sushi crevette, 6 sashimi de saumon, 
6 rainbow poulet, 6 california roll thon, 6 california roll 
saumon, 8 masago roll scampis, 8 rainbow king fish.

Nagasaki 50.50 €

Arche du sushi 70.50 €

8 rainbow tempura de crevette, 6 maki saumon,  
6 crispy roll crevette thaï, 6 california roll poulet,  

6 california roll saumon, 2 sushi thon, 2 sushi saumon,  
2 sushi crevette, 5 futomaki.

2 sushi crevette, 2 sushi omelette, 4 sushi saumon paprika, 
4 sushi saumon & fromage, 2 sushi daurade, 2 sushi mi-cuit 

thon, 4 tulipes saumon, 6 california roll saumon, 6 flocon 
saumon & fromage, 6 california roll poulet, 6 maki thon 

épicé, 6 spring roll crevette, 6 california roll saumon  
paprika, 1 saumon roll, 5 futomaki.

62 pièces

43 pièces

Sendai 63.50 € 55 pièces

Fresh & Hot 55.30 €

2 sushi saumon, 2 sushi crevette, 2 sushi king fish,  
2 sushi canard fumé, 6 maki concombre, 6 rainbow thon, 

1 sashimi St Jacques mi-cuit, 2 sashimi saumon,  
3 gyoza poulet, 3 gyoza crevette, 2 yakitori poulet,  

2 yakitori saumon, 2 yakitori scampis.

35 pièces

Soleil levant 21.60 € 23 pièces

6 maki concombre fromage, 4 furikake thon,  
3 saumon roll concombre-roquette-fromage,  

3 sashimi saumon, 3 sashimi thon, 1 sushi saumon,  
1 sushi thon, 1 sushi crevette, 1 sushi anguille.

Face to Face 53.60 € 

2 sushi saumon, 2 sushi thon, 2 sushi saumon & fromage,  
2 sushi crevette, 2 sushi king fish, 6 rainbow poulet, 6 spring 
roll black tiger, 6 maki saumon, 6 crispy roll crevette thaï,  

5 sashimi saumon, 6 california roll foie gras.

47 pièces



yoKohama 111.80 €

4 miso, 4 yakitori poulet, 2 yakitori scampis, 2 yakitoris saumon, 
4 gyoza poulet, 4 gyoza crevette, 4 gyoza légumes, 4 sushi 

saumon, 4 sushi crevette, 4 sushi canard fumé, 4 sushi 
saumon et fromage mi cuit, 6 fl ocon avocat, 6 maki thon, 

5 futomaki house, 6 spring roll crevette thaï, 6 california roll 
poulet, 8 california roll tokai, 8 rainbow house, 6 crispy roll 

californien, 4 tulipes foie gras, 4 sushi thon.

99 piècesnagano 70.50 €

3 yakitori poulet, 3 yakitori saumon, 3 yakitori boeuf 
fromage, 3 yakitori scampis, 3 sushi saumon, 3 sushi 

thon, 3 sushi omelette, 6 maki concombre, 5 futomaki, 
8 california roll tempura crevette, 3 sashimi saumon, 

3 sashimi thon, 3 sashimi king fi sh.

49 pièces

salade choux 

+MENU DU MIDI
DU MARDI AU VENDREDI

2 sushi saumon, 
6 california roll saumon.

plateau 8.80 €
1

6 maki concombre, 6 maki saumon, 
6 maki surimi.

plateau 10.80 €
2

8 sushi saumon.

plateau 11.40 €
3

8 rainbow tokaï, 
6 california roll poulet.

plateau 11.50 €
4

2 sushi saumon fumé, 
6 futomaki kuma.

plateau 12.50 €
5

Aucune modificAtion 
possible dAns 
les plAteAux.



sushi

Saumon 3.50 € saumon fumé 4.00 € Saumon Mi cuit 3.80 € Saumon et  
fromage mi cuit 5.00 €

thon 3.80 € thon mi cuit 4.10 € king fish 4.00 € king fish mi cuit 4.50 €

omelette 3.50 € daurade 3.50 € mangue 2.70 € avocat 2.70 €

crevette 4.00 €

2 pièces 2 pièces 2 pièces
2 pièces

2 pièces 2 pièces 2 pièces 2 pièces

2 pièces 2 pièces 2 pièces 2 pièces

2 pièces

canard fumé 4.00 €
2 pièces

Saint Jacques  
mi cuit 6.20 €

2 pièces

Int: tempura de scampis  
avocat, sauce épicée, salade Ext: masago

Int: surimi, avocat 
Ext: wakame, masago

Int: thon, concombre, sauce épicée
Ext: masago

Scampis frit 7.50 € wakame 6.10 € thon 6.30 €

8 pièces

masago roll

6 pièces 6 pièces

anguille 4.50 €
2 pièces



Saumon 4.50 € Saumon épiCé 5.00 € Saumon Fumé 4.60 € Saumon avoCat 5.50 €

thon 5.30 € thon épiCé 5.50 € thon avoCat 5.60 € Crevette avoCat 5.50 €

Surimi épiCé 4.20 € ConCombre 3.90 € FuriKaKe maKi 3.90 €
concombre, graines de sésame furikake et ciboulette

maKi

FutomaKi

6 pièces

6 pièces

anguille grillée 5.70 €
6 pièces

FutomaKi 7.00 €
masago, surimi, thon, 

crevette, omelette, 
saumon, avocat

5 pièces

végétarien 7.00 €
concombre, avocat, 
wakame, omelette, 

menthe, coriandre, salade

5 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces 6 pièces

6 pièces6 pièces

6 pièces 6 pièces

toKyo 9.30 €
Int: surimi, concombre, 
saumon Ext: tempura, 
panco, sauce sucrée, 

paprika

6 pièces

ninJa 9.00 €
Int: oignon frit, 

roquette, saumon 
Ext: sauce maison 

au wasabi, roquette

5 pièces

frit frit

Kuma 9.30 €
Int: masago, surimi, 

thon, crevette, omelette, 
saumon, avocat 

Ext: tempura, panco, 
sauce sucrée

6 pièces

houSe 8.00 €
Int: tempura de scampis, 

avocat, salade, concombre 
sauce épicée, oignons frits

Ext: masago

5 pièces



Saumon 5.10 € saumon épicé 5.10 € Saumon Paprika 5.60 € Californien 5.40 €
saumon, avocat,  

graines de sésame
saumon, sauce épicée,  

concombre, graines de sésame
Int: saumon, concombre,  
sauce épicée Ext: paprika

fromage frais, sauce épicée,  
saumon, avocat, graines de sésame

thon, avocat, graines de sésame thon, sauce épicée, concombre, 
graines de sésame

crevette, sauce épicée, concombre, 
mangue, graines de sésame

oignon frit, sauce soja sucrée,  
concombre, graines de sésame

thon 5.60 € thon épicé 5.60 € Crevette thai 5.50 €

VéGé 4.50 €
Int: poulet, concombre, sauce épicée  

Ext: shiso rouge

shiso poulet 5.30 €

california roll

6 pièces

6 pièces

Int: poulet pané, concombre,  
sauce épicée Ext: oignons frits

Poulet 5.30 €

6 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces

Int: thon, avocat
Ext: shiso rouge

shiso thon 5.60 €

6 pièces 6 pièces

Int: foie gras, confiture de figue  
Ext: oignons frits

Foie gras 7.00 €

6 pièces

tulipe

concombre, foie gras mi cuit, 
confiture de figue

Foie gras 2.70 €

1 pièce

tartare de saumon, sauce 
épicée, ciboulette, concombre

saumon 1.90 €

1 pièce

fromage ail et fines herbes, 
concombre

fromage 1.70 €

1 pièce

tartare de thon, sauce épicée, 
ciboulette, concombre

thon 2.00 €

1 pièce



saumon, sauce épicée,  
concombre, panko frit

saumon, avocat, panko frit thon, avocat, panko frit thon, sauce épicée,  
concombre, panko frit

Saumon épicé 6.00 €Saumon 6.00 € Thon 6.60 € Thon épicé 6.50 €

crevette, sauce épicée,  
concombre, mangue, panko frit

fromage frais, sauce épicée,  
saumon, avocat, panko frit

poulet, roquette, sauce épicée
Crevette thai 6.40 € Californien 6.40 € Poulet 5.80 €

Int: saumon, sauce épicée,  
concombre  

Ext: saumon, avocat

Int: thon, sauce épicée,  
concombre  

Ext: thon, avocat

Int: poulet pané, concombre,  
sauce épicée 

Ext: mangue, masago

Saumon 6.70 € Thon 6.90 € Poulet 6.90 €

Int: surimi, concombre, sauce épicée Ext: saumon, thon,  
cervette, daurade, omelette, avocat, oeufs de saumon

House 9.90 €

8 pièces

crispy roll

rainbow

6 pièces

6 pièces

6 pièces 6 pièces
6 pièces

6 pièces
6 pièces

6 pièces

6 pièces 6 pièces

Int: avocat, crispy  
Ext: king fish mi cuit,  
sauce sucrée, avocat 

Int: avocat 
Ext: king fish mi cuit,  

saumon mi-cuit,  
thon mi-cuit, sauce épicée

King fish 9.00 €HAMAcHI 8.00 €

8 pièces
8 pièces

Int: tempura de crevette, salade  
Ext: sauce épicée, panko, furikake

Tempura crevette 7.50 €

8 pièces

Int: avocat, concombre, surimi Ext: soja 
sucrée, sauce épicée, oignons frits

tokai 7.40 €

8 pièces



concombre, fromage frais
avocat, fromage frais avocat, menthe, coriandre, 

omelette, concombre

ConCombre 
Fromage 5.50 €

avoCat Fromage 5.50 € végétarien 5.90 €

6 pièces
6 pièces

6 pièces

Saumon 5.00 € Saumon Fromage 5.50 €

Saumon Fumé 5.50 € Saumon Fumé Fromage 
5.80 €

Surimi 4.20 €

FloCon

6 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces
6 pièces

Saumon 6.00 € Saumon épiCé 6.00 € Saumon Fromage 6.10 € thon 6.20 €
saumon, avocat, menthe, coriandre saumon, sauce épicée, concombre saumon, fromage frais thon, avocat, menthe, coriandre

6 pièces 6 pièces 6 pièces 6 pièces

thon, concombre, sauce épicée crevette, avocat, coriandre, menthe crevette, mangue, avocat, 
coriandre, menthe

tempura de crevette, avocat, 
sauce épicée,

thon épiCé 6.20 € Crevette 5.90 € Crevette mangue 6.40 € blaCK tiger 7.30 €

6 pièces 6 pièces
6 pièces 6 pièces

nori Saumon 5.30 € FuriKaKe thon 5.90 €
Int: thon Ext: graines de sésame, 

nori, sel, thon frit
Int: saumon

Ext: paillettes d’algue

Int: avocat
Ext: paillettes d’algue

6 pièces 6 pièces

nori avoCat 4.50 € thon 5.30 €

6 pièces

6 pièces

avoCat 4.30 €
6 pièces

Spring roll



saumon 4.70 € thon 5.10 € tempura de crevette 5.60 € végétarien 4.20 €
concombre, omelette,  

roquette, avocat
saumon, avocat, graines de sésame thon, avocat, graines de sésame tempura de crevette, avocat,  

sauce épicée, furikake

SAUMON 8.50 €
8 pièces

thon 9.00 €
8 pièces

MIXte 17.40 €

saumon 5 pcs, thon 5 pcs,  
king fish 5 pcs

15 pièces

temaki

sashimi

1 pièce 1 pièce
1 pièce 1 pièce

Saumon 13.60 €

Saumon et avocat 15.50 €

Thon et avocat 16.40 €

mixte 15.80 € 
thon et saumon

Chirashi

Saumon 12.70 € 

Saumon et avocat 14.10 € 

Thon et mangue 15.50 € 

Daurade mangue et avocat 14.10 €

Tartare



KaKiage de légumeS 6.50 €
galette de légumes 

légumeS 7.50 €
SCampiS 11.30 €

TeMPUra GYOZa

légumeS 5.50 €
poulet & légumeS 6.20 €
porC & légumeS 6.20 €
CrevetteS 6.80 €

6 pièces

6 pièces

6 pièces

6 pièces

frit

Saumon 8.00 € boeuF & 
Fromage 7.10 €

poulet 6.10 € SCampiS 9.80 €

3 pièces

3 pièces

3 pièces 3 pièces

saumon, sauce teriyaki, 
graines de sésame, salade

scampis, jeunes oignons, 
dressing fruité, salade

poulet, jeunes oignons, dressing 
sucré, graines de sésame, saladefromage, boeuf, sauce sucrée, 

graines de sésame, salade

YaKiTOri

Salade CalamarS et 
légumeS 4.30 €

Salade au poulet 
et mangue Japan 

dreSSing 6.60 €

Salade poulpeS et 
légumeS 4.50 €

riZ 2.00 € Salade 
de Choux 2.50 €

waKame 3.00 €
salade d’algue

dressing au sésame

Salade 
de ConCombre 2.50 €

edamame 
Chaud 3.00 €
soja, fl eur de sel

tofu, algues wakame
Soupe miSo 2.50 €

aCCOMPaGNeMeNTs



Artwork: latorrata vito - Hauwel fabrice

21, avenue charles deliège    7130 binche
T 0487 62 62 36

5, rue Albert 1er    7i00 la louvière
T 0483 17 88 55

40, rue de la coupe    7000 mons
T 0493 33 35 55

sushialavie@gmail.com

POUR TOUTES COMMANDES

sushialavie.besushialavie.be

du mardi au dimanche de 12h00 à 14h00 et de 18h00 à 22h00.
les jours fériés uniquement en soirée. fermé les lundis (inclus fériés).

nos produits sont susceptibles de contenir certains de ces allergènes.
principaux allergènes : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, 

soja, lactose, fruits à coques, graines de sésame, pectine,...
un tableau plus complet est disponible n’hésitez pas à le demander si nécessaire.


